
Unterschieben des Steckbeckens

Abb. 22.3  aus Kellnhauser u. a.: Thiemes Pflege, 9. Auflage
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THIEMEs Pflege
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Der Patient stellt ein Bein an.
Die Hand der Pflegeperson fasst
am Oberschenkel an...

... und bewegt dieser zu sich her.
Dadurch dreht sich das Gesäß des
Patienten nach oben.

Der Patient liegt auf der Seite und wird
von einer Pflegeperson gehalten.

Der Patient dreht sich langsam auf
den Rücken zurück.

Das Steckbecken wird vollends unter
das Gesäß geschoben. Der Griff muss
nach außen zeigen.

Die andere Pflegeperson schiebt das Steck-
becken unter, so dass dessen oberer Rand
sich in Höhe des Kreuzbeins befindet.

d


